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La Giornata Mondiale per la Prevenzione al Suicidio si tiene ogni anno dal 2003
il 10 settembre come iniziativa dell’Associazione Internazionale per la Preven-
zione del Suicidio (IASP) ed ¢ un evento co-sponsorizzato dalla World Health Or-
ganization (WHO). Fu voluto dal Prof. De Leo che nel 2003 I'inaguro’ con il
motto “Il suicidio si puo’ prevenire”. Quest’anno la giornata e’ dedicata alla pre-
venzione del suicidio nel mondo con il motto “Molti volti, molte culture, la pre-
venzione del suicidio nel mondo”.

L’OMS stima che ogni anno nel mondo muoiano un milione di persone per sui-
cidio. Questi numeri rappresentano un tasso di mortalita per suicidio di 14,5 su
100.000 abitanti. La realta ¢ che ogni minuto, nel mondo, avvengono pit di due
morti per suicidio. In molti paesi industrializzati il suicidio puo essere la seconda
o a terza causa di morte tra gli adolescenti e i giovani adulti.

E’ considerato inoltre essere la tredicesima causa di morte in tutto il mondo per
persone di tutte le eta. In aggiunta alle vittime di suicidio, ci sono svariati milioni
di persone che compiono tentativi di suicidio causando stress emotivo e soffe-
renza alle persone che li circondano e i loro familiari.

L’OMS stima inoltre un peggioramento dei tassi di suicidio fino a circa un milione
e mezzo nel 2020.

La Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio & una opportunita per tutti
i settori della comunita - il pubblico, Organizzazioni benefiche, le comunita, i ri-
cercatori, medici, professionisti, politici, i volontari, i familiari dei defunti per
suicidio, altri gruppi interessati e singoli individui - ad unirsi a all'Associazione In-
ternazionale per la Prevenzione del Suicidio (IASP) e all'OMS per focalizzare I'at-
tenzione pubblica sull’inaccettabile onere e sui costi dei comportamenti suicidari
al fine di incentivare diverse attivita per promuovere la comprensione del suicidio
e di evidenziare le attivita di prevenzione piu’ efficaci. Tali attivita possono richia-
mare l'attenzione sul “burden” mondiale dei comportamenti suicidari e discutere
di strategie locali, regionali e nazionali per la prevenzione del suicidio mettendo
in evidenza le iniziative culturali e sottolineando le iniziative di prevenzione per
affrontare le condizioni locali culturali.

PROGRAMMA

GIOVEDI 9 SETTEMBRE

1 problema e gli approcci preventivi (interventi pre-conferenza) - Tavola Rotonda

Ore 10.30  Centro per la prevenzione del suicidio presso I’Ospedale Sant’Andrea, Sa-
pienza Universita’ di Roma

Ore 11.00 L’esperienza dei Samaritans

Ore 11.15 La Caritas Italiana

Ore 11.30 Il telefono Amico

Ore 11.45 1l tefono Amico Cevita

Ore 12.00 Il Telefono Rosa

Ore 12.15 Fondazione Internazionale per il Sostegno della Ricerca in Psichiatria

Ore 12.30 Montagna in Salute Davide Lacangellera

Ore 13.00  Break

Ore 14.30  Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio
Saluto delle Autorita

Chairmen: Roberto Tatarelli (Roma), Paolo Girardi (Roma),
Diego De Leo (Brisbarne)

Ore 15.00 Introduzione - La sfida della prevenzione del suicidio RobertoTatarelli (Roma)

Ore 15.30  Due secoli di prevenzione del suicidio in Italia: dove stiamo andando?
Maurizio Pompili (Roma)
Ore 16.00 Lo studio Prevent e la terapia della Depressione Relatore da definire

Ore 16.30 Le helplines oggi: servizi di emergenza o di prevenzione?
Diana Rucli (Padova)

Ore 17.00 La Vita in bilico. La prevenzione del suicidio e dell'autolesionismo in eta
evolutiva Viviana Cutaia (Palermo)

Ore 17.15 L’assistenza ai Survivors Paolo Scocco (Padova)

Ore 17.30 1l ruolo della psicoterapia nella prevenzione del suicidio
Maurizio Pompili (Roma)

Ore 17.45  Aspetti metereologici del suicidio
Giancarlo Giupponi (Bolzano)

Ore 18.15  Fattori macroeconomici, sociali e culturali nel rischio di suicidio
Marco Innamorati (Roma)

Ore 18.45 Il ruolo del Neuroimaging nella prevenzione del suicidio
Gianluca Serafini (Roma)

Ore 19.15  Discussant:
VENERDI 10 SETTEMBRE

Chairmen: Roberto Tatarelli (Roma), Alberto Siracusano (Roma),
Paolo Girardi (Roma)

Mario Amore (Parma)

Ore 09.00 Interazione geni-ambiente nel rischio di suicidio
Marco Sarchiapone (Campobasso)

Ore 09.30 1l rischio di suicidio nello studio SOHO Roberto Brugnoli (Roma)

Ore 10.00 1l suicidio dall’evidence-based alle parole dei pazienti Maurizio Pompili (Roma)

Ore 10.30  Molti volti, molti luoghi: la prevenzione del suicidio nel mondo
Diego De Leo (Brisbane)

Discussione
Ore 11.00  Coffee Break
SECONDA SESSIONE

Chairmen: Massimo Biondi (Roma), Mario Amore (Parma), Luigi Janiri (Roma)

Ore 11.15  Suicide prevention across Europe: pitfalls and future perspectives
Zoltan Rihmer (Budapest)

Ore 11.45 Assistenza medica e psichiatrica: quanto conta per prevenire il suicidio?
Leonardo Tondo (Roma)

Ore 12.15 Rischio di suicidio nella patologia puerperale Mario Amore (Parma)

Ore 13.00 Lunch

Chairmen: Stefano Ferracuti (Roma), Athanasios Koukopoulos (Roma),
Maurizio Pompili (Roma)

Simulazione di un processo per problematiche medico-legali inerenti il suicidio
Ore 14.00 Omicidio e suicidio: cosa succede in Italia?
Monica Vichi (Roma), Maria Masocco (Romay), Nicola Vanacore (Roma)

Ore 14.30  Valutazione del rischio di suicidio durante la visita psichiatrica
Michele Raja (Roma)

Ore 15.00  Simulazione a cura di
(Roma),

Stefano Ferracuti (Roma), Roberto Brugnoli

Gabriele Sani (Roma), Serafino De Giorgi (Lecce),

Ore 17.00 Discussant: Maurizio Pompili (Roma)
Ore 18.00 Questionario di valutazione ECM

Ore 18.15  Conclusioni e chiusura dei lavori



