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Programma seminario

L’idea di questa giornata di studio nasce da stimoli teorici e clinici derivati da varie 
sorgenti: la necessità di superare il modello psicosessuale freudiano; le incertezze 
causate dall’approccio della psicoanalisi relazionale alla sessualità, che sembra 
voler cancellare il ruolo del corpo e della sua anatomia; un contesto culturale in 
forte trasformazione, che sembra “costringerci” a un continuo rimaneggiamento 
delle configurazioni fantasmatiche inconsce, e “spingerci” verso 



un’indifferenziazione dei generi che mette in crisi le categorie di maschile e 
femminile, disancorandole dalla loro connessione con il corpo biologico. 
A partire da alcuni concetti di base dello sviluppo psicosessuale e da alcune 
proposte della psicoanalisi relazionale in tema di sessualità, affronteremo i temi 
dell’orientamento sessuale, dell’identità di genere, del ruolo di genere, delle 
varianti di genere, cercando di coglierne il significato nella formazione psicologica 
(identificazioni, rappresentazioni, ecc) e culturale di concetti quali “maschile” e 
“femminile”.
Da sempre frontiera della psicoanalisi, lo studio della sessualità richiede una 
costante elaborazione teorica e clinica capace di contenere, e forse collegare, le 
dimensioni inconsce della vita sessuale del soggetto e l’influenza delle 
immaginazioni collettive e dei comportamenti sociali. Per esempio, le critiche 
mosse dalla psicoanalisi femminista alla teoria freudiana della femminilità, hanno 
permesso di rivedere la teoria del monismo sessuale fallico e hanno proposto una 
nuova visione del percorso individuativo delle donne e degli uomini.
Lo studio della formazione dell’identità di genere ha spostato l’accento dai 
caratteri biologici a quelli psicologici, introducendo l’importante differenziazione 
tra sesso e genere. L’identità di genere si viene dunque a porre come elemento 
costitutivo di una soggettività che si organizza e definisce nella dimensione 
relazionale, si pone come snodo tra sesso e genere, precede la sessualità nello 
sviluppo individuale e la organizza, modellandola e caratterizzandone le forme in 
cui si esprime.
La formazione e l’acquisizione dell’identità personale, di cui l’identità di genere è 
pietra angolare, è un processo in continua evoluzione, che richiede una continua 
negoziazione intrapsichica e relazionale. In questo processo, non sempre il genere 
è una risorsa simbolica che favorisce l’integrazione del sé: talvolta la sacrifica per 
favorire invece soggettività, accettazione e senso di appartenenza psichica e 
sociale. 
Se Ethel Person ha chiamato il novecento the sexual century, quello appena 
iniziato potrebbe essere definito the gender century. Oggi il genere è un concetto 
fluido, “normato” culturalmente ma costantemente reinterpretato sul piano 
individuale. Una “copia”, direbbe Judith Butler, di cui non esiste l’originale. Un 
concetto che la psicoanalisi non può affrontare in modo binario, ma che deve 
invece cogliere nella sua tensione spesso contraddittoria. 
Con il Prof. Lingiardi vedremo fino a che punto le teorie psicoanalitiche sono in 
grado di comprendere i cambiamenti e fino a che punto, come psicoanalisti, siamo 
preparati a pensare nuove identità e geometrie della mente, in un paesaggio in 
profonda trasformazione antropologica. Approfondiremo vari temi, tra cui il 
cosiddetto DIG (Disturbo dell’Identità di Genere), e i suoi sviluppi diagnostici. Lo 
faremo anche supportati dalla clinica, ascoltando le relazioni di due terapeute: la 
Dott.ssa Ombretta Puricelli, che da anni lavora con pazienti che chiedono la 
riassegnazione chirurgica del sesso, e la Dott.ssa Emanuela Mundo, che racconterà 
una psicoterapia psicoanalitica con una paziente transgender. 



Organizzazione giornata

Mattino

  8.30 Registrazione partecipanti

  9.30 Introduzione – Luisa Crevenna 

10.00  Vittorio Lingiardi 

“Sesso, genere, sessualità nella psicoanalisi relazionale”

11.00 Coffee break

11.15 Ombretta Puricelli

“Il transessualismo nella mia esperienza clinica“.

12.00 Dibattito con i partecipanti 

13.00 Pausa

Pomeriggio

14,00 Vittorio Lingiardi

“Identità e varianti di genere: aspetti diagnostici e culturali“ 

15.00   Emanuela Mundo

“Identità e varianti di genere: clinica psicoanalitica “

16.30   Dibattito con i partecipanti 

17.30 Verifica apprendimento

18.30 Conclusione 



Presentazione relatori

Prof. Vittorio Lingiardi: 
Psichiatra e psicoanalista, docente della Facoltà di Psicologia 1 e direttore della 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica II dell'Università La Sapienza di 
Roma,
La sua attività scientifica e di ricerca si svolge principalmente nei seguenti campi: 
a) Assessment diagnostico dei disturbi di personalità
b) Valutazione dell’efficacia della psicoterapia e della psicoanalisi 
c) Meccanismi di difesa
c) Alleanza terapeutica
d) Identità di genere e orientamento sessual
E’ fra i maggiori esperti italiani di ricerca in psicoterapia, valutazione di personalità e 
diagnosi psicologica. Oltre alle numerose ricerche pubblicate su varie riviste 
internazionali, è fra gli autori di due importanti monografie recentemente pubblicate 
in Italia su questi argomenti: il monumentale La ricerca in psicoterapia (Cortina, 
2006) e il recente La diagnosi in psicologia clinica (Cortina, 2009). In Italia è 
sicuramente il massimo esperto in materia di PDM e SWAP-200 avendo fatto parte 
del Comitato Scientifico Italiano per la traduzione del PDM (PDM. Manuale 
Diagnostico Psicodinamico. Cortina, Milano 2008) e autore, insieme a Westen e 
Shedler, dell'edizione italiana della SWAP-200 in un volume corredato da un 
indispensabile CD-ROM applicativo (La valutazione della personalità con la SWAP-
200. Cortina, Milano 2003).
È psicoanalista con funzioni di training del Centro Italiano di Psicologia Analitica, 
CIPA/IAAP e membro analista dell’International Association for Relational 
Psychoanalysis and Psychotherapy – IARPP
E’ stato relatore in molti convegni nazionali e internazionali.
Ha scritto numerosi articoli su riviste italiane e internazionali ed è autore, co-autore e 
curatore di vari volumi dei quali segnaliamo; (2003) Homosexuality and Mental  
Health Professions: International Perspectives. The Haworth Medical Press, New 
York (con Jack Drescher – Eds.), (2002) L’Alleanza terapeutica. Raffaello Cortina, 
Milano, (2002) Men in Love. Open Court, Chicago,  (1997) Compagni d’amore. Le 
omosessualità maschili da Ganimede a Batman. Raffaello Cortina, Milano,( 2004) 
Lingiardi V., Capozzi, P. Psychoanalytic attitudes towards homosexuality: An  
empirical research. International Journal of Psycho-Analysis, 85, pp. 137-158, (2007) 
Citizen gay. Famiglie, diritti negati e salute mentale. Il Saggiatore, Milano.
 

Dott.ssa Emanuela Mundo: 
Psichiatra, psicoterapeuta, docente del corso di Psicoterapia e Neuroscienze per la 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facoltà di Psicologia 1, “ La 
Sapienza” Università di Roma; tutor per la Scuola di Specializzazione in Psicologia 
Clinica, Facoltà di Psicologia 1, “Sapienza” Università di Roma. Già convenzionata 



come Dirigente Medico di 1° livello presso l’U.O. di Psichiatria della Fondazione 
IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena di Milano.
Nel settembre 2006 ha conseguito l’idoneità a Professore di II fascia per il settore 
scientifico-disciplinare MED25 (Psichiatria) presso l’Università degli Studi di 
Milano.  
Ha svolto una significativa attività didattica con numerosi incarichi di docenza a 
Corsi Universitari, a corsi di perfezionamento e a corsi di aggiornamento. 
E’ Membro dell’American Academy of Psychoanalysis and Dynamic Psychiatry; 
della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia; dell’European College of 
Neuropsychopharmacology.
Negli ultimi anni i suoi interessi scientifici sono orientati alla ricerca delle basi 
biologiche delle psicoterapie ad orientamento analitico e delle basi biologiche, 
genetiche, delle caratteristiche cliniche - epidemiologiche e degli aspetti terapeutici 
nelle psicosi maggiori, nei disturbi dell’umore e nei disturbi d’ansia.
Ha partecipato come relatrice a numerosi congressi italiani ed internazionali, ha 
conseguito riconoscimenti e borse di studio sia in Italia che all’estero.
Tra le sue ultime pubblicazioni ricordiamo:
-Mundo E. Il trattamento con farmaci. In: Disturbo Borderline di Personalità: 
Continuità e Discontinuità nel trattamento. Sanza M, Asioli F, Ferrannini L (a cura 
di), Edi Ermes, 2010.
-Mundo E. Neuroscienze per la psicologia clinica. Le basi del dialogo mente-
cervello. Raffaello Cortina Editore, Milano, 2009.
-Mundo E.  Il contributo delle neuroscienze a una diagnostica più consapevole. In La 
diagnosi in psicologia clinica: personalità e psicopatologia. Dazzi N, Lingiardi V, 
Gazzillo F (a cura di), Raffaello Cortina Editore, Milano, 2009. 
-Dazzi S, Madeddu F, Mundo E. Cenni di biologia e di neuropsicologia del 
comportamento antisociale. In: Devianza e antisocialità. Dazzi S, Madeddu F (a cura 
di) Raffaello Cortina Editore, Milano, 2009.
- Altamura AC, Mundo E. Psicosi acute remittenti. In: Psicopatologia e clinica 
psichiatrica. G.B. Cassano Ed., UTET, 2006.

Dott.ssa Ombretta Puricelli:
Psicologa, psicoanalista, psicoterapeuta, Socia ordinaria ASP (Milano) e APRe, 
Verona, Socia IFPS (NY) 
Dopo un ricco percorso formativo nel campo della tecnica psicoanalitica , ha 
orientato i propri interessi verso la psicoterapia di pazienti affetti da problemi 
oncologici e disturbi dell’identità. 
Oltre al suo studio privato dove lavora come psicoanalista, dal 1990 collabora come 
Psicologa- Psicoterapeuta con l’Istituto Nazionale per la Ricerca sul cancro di 
Genova, e con la Cattedra di Chirurgia  Plastica e Ricostruttiva di Genova, 
occupandosi in particolare di pazienti transessuali e di malati oncologici, con 
particolare riferimento alle donne affette da tumore alla mammella.



Attualmente presso il Servizio di Psicologia dello stesso Istituto,  prosegue la sua 
attività di psicoterapeuta  nell’ambulatorio di cui è titolare, e ha iniziato una 
collaborazione  col Servizio dedicato ai “Tumori Ereditari”, dove si occupa delle 
implicazioni  psicologiche legate alla comunicazione del Rischio e ai test genetici in 
oncologia.
Ha partecipato e presentato elaborati a numerosi convegni e seminari ed è autrice e 
coautrice di pubblicazioni scientifiche.

Segreteria Scientifica

Laura Ciccolini, Mattia Maggioni, Claudio Miglioli, Ombretta Puricelli.

Segreteria Organizzativa

Elena Zanini  segreteria.asp@hotmail.it
www.associazionedistudipsicoanalitici.it

Quote di iscrizione

Soci:  70,00 Euro
Aggregati/ex studenti SPP/ convenzionati:  84.00 Euro (Iva inclusa)
Esterni:  108.00 Euro (Iva inclusa) 
Studenti in specialità:  72.00 Euro (Iva inclusa)

Materiale Didattico

Articoli e bibliografia su supporto cartaceo, consegnati ai partecipanti nella cartelletta 
unitamente al materiale utile alla verifica dell’apprendimento.

Materiale per la verifica dell’apprendimento

Le presenze  saranno registrate  su  apposite  schede.  Al  termine  verrà  rilasciato  un 
attestato di  frequenza e  verrà  effettuata,  come previsto da programma,  la verifica 
dell’apprendimento  tramite  questionario  scritto  composto  da  domande  cui  il 
partecipante dovrà rispondere in base a ciò che è stato oggetto di presentazione e 
discussione della giornata di studio.
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