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Ipnosi dinamica e comunicazione non verbale

Conoscere e stimolare attraverso gli opportuni canali il linguaggio del corpo consente di
interagire con i vari interlocutori in modo profondo superando le difese imposte spesso dalla
ragione
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E’ noto da tempo che I’efficacia di un messaggio dipende per il 7% dal suo contenuto verbale (logico-razionale) e per il 93% dal suo
contenuto non verbale, detto anche linguaggio emotivo o del corpo (gestualita, tono di voce, ecc.). Quest’ultimo ha le caratteristiche
di essere insopprimibile, spontaneo e sincero e risulta particolarmente coinvolgente perché viene raccolto in modo subliminale
dall’istanza emotiva della mente umana, responsabile delle reazioni istintive di gradimento e rifiuto.

Conoscere e stimolare attraverso gli opportuni canali il linguaggio del corpo consente di interagire con i vari interlocutori in modo

profondo superando le difese imposte spesso dalla ragione.

Alla luce di queste considerazioni si comprende come la comunicazione non verbale possa essere utilizzata nei processi ipnotici che
sono comunemente ritenuti una interazione subliminale con I’inconscio.

Forte di questo concetto I’ipnosi dinamica prevede che, nella fase iniziale di induzione, 1’operatore stimoli in modo non verbale
I’emotivita della persona suscitando in lei una condizione appropriata di tensione (acquisizione del potenziale ipnotico). Per risolvere
lo stato emotivo-tensionale I’individuo ¢ portato, successivamente, ad aderire, convinto e grato, alle richieste dell’operatore al fine di
raggiungere gli obbiettivi da entrambi desiderati.

Tale procedura ¢ definita dinamica perché durante il suo svolgimento vi € una costante verifica dello stato ipnotico in un continuo
rimando, prevalentemente non verbale, di stimoli e risposte fra operatore e soggetto.
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