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  Leslie Greenberg, Ph.D.                                                                                                                       
 
La Emotion Focused Therapy (EFT) è un approccio psicoterapico validato scientificamente 
e evidence based che promuove lo sviluppo dell'intelligenza emozionale di individui, coppie, famiglie 
e gruppi. La EFT aiuta  le persone a divenire consapevoli dei propri schemi emozionali  impliciti;  in 
altri termini ad entrare in contatto con le proprie emozioni, a esprimerle imparando ad accettarle e 
regolarle, per attribuire loro un significato e poterle trasformare.  
 

Roma, Hotel Ergife - 25 settembre 2011 
 
Costo: 100,00 Euro IVA inclusa  
Per gli psicoterapeuti diplomati presso lo IACP è previsto uno sconto del 25% 
 
LO IACP HA L'ESCLUSIVA DEI CORSI BIENNALI DI FORMAZIONE IN EFT PER L'ITALIA 

E PER LA SVIZZERA ITALIANA 
 

Per prenotare  i colloqui gratuiti di selezione dei corsi biennali di  formazione  in EFT è necessario 
inviare  una  nota  all’indirizzo  eft‐training@iacp.it  oppure  contattare  la  segreteria  della  sede 
centrale dello  IACP   al numero 0677200357 dal  lunedì al venerdì dalle ore 10:00 alle ore 13:00 e 
dalle ore 14:00 alle ore 17:00. E’ possibile scaricare la brochure del corso dal sito www.iacp.it. 
 


