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18-19-20 gennaio 2013
Il seminario é soprattutto esperienziale rivolto a persone che desiderano fare un lavoro
personale sul lutto e la perdita, per elaborare le proprie angosce di morte, e a chilavora con
malati terminali e desidera acquisire strumenti per ’accompagnamento consapevole alla
morte

VENERDI 18 GENNAIO

B.PESCATORI psicoterapeuta, presidente Centro Italiano Studi Mindfulness

ore 9-18 Pratiche di mindfulness per I’elaborazione del lutto

e delle angosce di morte

L.MERATI medico psicologo clinico,terapeuta metodo psiconcologico Simonton

ore 18-19 Meditazione sulla compassione

SABATO 19 GENNAIO

P.BERTOLDI counsellor filosofico,ricercatrice in filosofie orientali

ore 9-18 Il bardo-percorso esperienziale

DOMENICA 20 GENNAIO

N.CINOTTI Psicoterapeuta, Analista bioenergetica e Supervisore, Istruttore protocolli Mindfulness
ore 9-13 tecniche di bioenergetica per I'elaborazione del lutto e delle angosce di morte
E.COFRANCESCO medico docente Universita statale di Milano Facolta Medicina

Ore 14-16 Eros, amore e compassione nelle diverse culture sapienziali

J.DIJKSTRA danzapedagogista e ricercatrice nell'uso della danza meditative

ore 16-18 danze meditative per I'elaborazione del lutto:andare verso la vita - superare il lutto
attraverso la danza

ore 18-18.30 verifica ECM

SEGRETERIA SCIENTIFICA L.Merati-3486055289-luisa.merati@psicosomatica.org
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA :Associazione del Labirinto s.r.l. tel.0248700436-024048435 fax
0248715301

e-mail:assoc-labirinto@libero.it
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