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La psicoterapia della Gestalt vede la relazione terapeutica come il rivelarsi di una
co-creazione tra paziente e terapeuta. Attraverso casi clinici, l'autrice conduce il let-
tore in un percorso di comprensione dell'approccio gestaltico, focalizzato sul deside-
rio di contatto che anima il disagio relazionale, sul processo che ne rivela la "musi-
ca". Il terapeuta sta nel qui-e-ora, ma sostiene il now-for-next, I'energia di contatto
che, in ogni sofferenza, chiede di svilupparsi con spontaneita.

Attraverso i dieci capitoli, l'autrice fa dono della maturita professionale e umana svi-
luppata in trent'anni di instancabile lavoro per la psicoterapia della Gestalt, in Italia e
all'estero. Espone una stimolante riflessione su molteplici aspetti dell'approccio ge-
staltico contemporaneo: il contributo della psicoterapia alla societa odierna, le nuove
forme di aggressivita, il concetto di campo fenomenologico, le riflessioni sull'amore
in psicoterapia, il passaggio da un'ottica diadica a un'ottica triadica come supera-
mento dell'epistemologia edipica, il sostegno del now-for-next nella coppia, nella
famiglia e nei gruppi.
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Ma i pregi di questo libro non si limitano a dimostrare le interconnessioni tra scuole,
0 ad aggiornare la psicoterapia della Gestalt alla societa contemporanea, approfon-
dendone la tecnica in vari contesti clinici. Per me questo libro ha anche un altro pre-
gio: coinvolge il lettore in un'avventura che non € solo intellettuale ma anche emo-
zionale. E questa & una caratteristica centrale della psicoterapia della Gestalt che
mi ha sempre affascinato (dalla presentazione di Paolo Migone).

Margherita Spagnuolo Lobb, psicologa, psicoterapeuta, co-fondatore (nel 1979) e
direttore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell'lstituto di Gestalt HCC,
e didatta internazionale di psicoterapia della Gestalt, Full Member del New York In-
stitute for Gestalt Therapy, past-president della Federazione Italiana delle Associa-
zioni di Psicoterapia (FIAP), past-president e primo socio onorario della European
Association for Gestalt Therapy (EAGT), past-president e presidente onorario della
Societa Italiana Psicoterapia Gestalt (SIPG). Dirige dal 1985 la rivista italiana Qua-
derni di Gestalt e dal 2007 la rivista internazionale in lingua inglese Studies in Ge-
stalt Therapy. Dialogical Bridges. Autrice di molti articoli e capitoli pubblicati in varie
lingue, ha curato 5 volumi. Dopo Genesi delle differenze individuali (Las, 1992),
questo € il suo secondo libro.
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Introduzione

(Le motivazioni del libro; Creativita gestaltica: una risorsa e un limite; Evoluzione del sentire
sociale e psicoterapia; Intenzionalita e confine di contatto: la psicoterapia della Gestalt nella
societa post-moderna; La psicopatologia come adattamento creativo; | capitoli del libro; Per
concludere...)

La clinica gestaltica nella societa post-moderna

(Dal paradigma intrapsichico a quello della traitd co-creata; La relazione terapeutica come
"fatto" reale: la sovranita dell'esperienza; Il ruolo dell'aggressivita nel contesto sociale e il
concetto di psicopatologia come ad-gredere non sostenuto; L'unitarieta del campo organi-
smo/ambiente, la tensione al contatto e la formazione del confine di contatto; Una psicote-
rapia basata sui valori estetici; La dinamica figura/sfondo; La clinica post-moderna in azione;
Che cosa cambia secondo la clinica gestaltica?)

Philip Lichtenberg, Il sé che crea ed e creato nel contatto. Teoria classica della psico-
terapia della Gestalt

(Primo sentiero: "incontrare" il libro - Un argomento di metodologia; Secondo sentiero: le
novita introdotte dai fondatori - Le loro domande; Terzo sentiero: le linee teoriche; Quarto
sentiero: sviluppi teorici recenti; Conclusione)

La profondita della superficie. Esperienza somatica e prospettiva evolutiva nell'evi-
denza clinica

(L'attenzione dello psicoterapeuta della Gestalt al vissuto corporeo; La questione della teoria
evolutiva gestaltica; La mappa gestaltica di sviluppo polifonico di domani; Prospettiva evolu-
tiva gestaltica come evidenza clinica; Esempi clinici; Conclusione)

Raccontarsi in terapia: now-for-next e diagnosi gestaltica

(La narrazione co-creata al confine di contatto; Cogliere il now-for-next nel racconto del pa-
ziente: diagnosi e terapia in azione; Conclusione)

Aggressivita e conflitto nella societa e nella psicoterapia post-moderna

(Aggressivita e conflitto: antropologie a confronto; Aggressivita, conflitto e intenzionalita di
contatto nella societa post-moderna; L'attraversamento del conflitto nel contatto terapeutico:
un esempio clinico; L'attraversamento del conflitto nel contatto terapeutico: un esempio cli-
nico; Dal bisogno di aggressivita al bisogno di radicamento: una nuova prospettiva clinica e
sociale sul conflitto; Il conflitto nella relazione terapeutica oggi: dal sostegno della figura al
sostegno dello sfondo; Esempi clinici sul sostegno allo sfondo nel caso di sentimenti di ag-
gressivita; Conclusioni)

L'amore in psicoterapia. Dalla morte di Edipo all'emergenza dal campo situazionale
(Introduzione; L'amore del terapeuta; L'amore del paziente; L'amore in terapia come acca-
dimento al confine di contatto; Il complesso di Edipo e la conoscenza relazionale implicita
nel setting psicoterapico: verso il superamento della polarizzazione es/io; Sessualita e amo-
re nel campo situazionale; Dal mito di Edipo al campo istituzionale triadico; Due esempi cli-
nici della prospettiva triadica nel setting psicoterapico diadico; Conclusione)

I now-for-next nella psicoterapia di coppia

(La vita di coppia come eccitazione e crescita al confine di contatto: la proposta della psico-
terapia della Gestalt; Tre dimensioni esperienziali della "normalita" della coppia; Un modello
di psicoterapia della Gestalt con le coppie; Richiesta di aiuto e valori sociali; Esempio clini-
co: "la danza dei narcisisti"; Conclusione)

Il now-for-next nella psicoterapia della famiglia

(La famiglia come ambiente e come organismo, ovvero la richiesta di aiuto come atto creati-
vo; Il nuovo paradigma di cura delle relazioni familiari; La psicoterapia della Gestalt con le
famiglie; Un esempio della quotidianita post-moderna; Criteri gestaltici per la diagnosi e I'in-
tervento con le famiglie; Un modello di intervento familiare gestaltico; Il modello in azione:
una seduta familiare; Commento finale)

I now-for-next nella psicoterapia di gruppo. La magia dello stare insieme

(L'intervento gestaltico con i gruppi; Il lavoro di Perls in gruppo; L'evoluzione culturale
dell'essere-in-gruppo e la letteratura gestaltica; Un modello di intervento gestaltico nei grup-
pi; Le applicazioni del modello gestaltico di gruppo; Conclusioni)

La formazione in psicoterapia della Gestalt. Novita, eccitazione e crescita nel gruppo
(L'etica della formazione gestaltica; La comunita di insegnamento/approfondimento: inse-
gnare per dar forma nella liquidita; L'evolversi del sé-in-formazione; L'autonomia apparen-
temente: il permesso di creare benessere nella societa)

Bibliografia






